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Dig in! The History of Taiwanese Street Food
從滷肉飯到牛肉麵：細數臺灣小吃歷史

Mar. 27
讀之前想想看：你對臺灣的歷史有什麼了解？
臺灣有許多著名的街頭小吃。你知道它們的起源嗎？以下是一些熱門料理背後的故事：

· 蚵仔煎
據說，當鄭成功和他的士兵抵達臺南時，他們面臨米糧短缺的問題。於是，他們將地瓜粉、牡蠣和蔬菜混合，然後用油煎。這道料理幫助士兵解決了食物短缺的問題。

· 滷肉飯
中華民國政府在 1949 年遷至臺灣時，生活相當艱難。肉類價格昂貴，通常僅在特殊節日時享用。日常餐食中，人們將較便宜的豬肉部位切成小塊，燉煮成滷肉。如此一來，全家人都能吃到一些肉。

Mar. 28
讀之前想想看：你最喜歡的臺灣小吃有哪些？
· 牛肉麵
[bookmark: _GoBack]1949 年時，許多來自中國的人移居臺灣。他們帶來了各自家鄉不同的牛肉烹調方式。1950 年代，美國援助臺灣，提供牛肉罐頭和麵粉等物資。人們開始用這些食材製作牛肉麵。

· 刈包
刈包一開始來自中國泉州。當人們從中國移居臺灣時，他們將刈包製作得更方便攜帶與食用。刈包的形狀像個裝滿錢的錢包，被認為會帶來財富。因此，老闆們常在尾牙請員工吃刈包。

這些小吃都承載著臺灣一部分的歷史。每一口都講述著臺灣飲食文化的故事。

