U2 活動頁

1. [bookmark: _GoBack]我經常照鏡子檢查自己的外表。
2. 我覺得自己的外表很醜、很不吸引人。
3. 我的外表給我帶來很大的壓力和負面情緒。
4. 我感覺我的外表影響了我的交友能力。
5. 我的外表讓我不想去上學。
