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Dealing with Appearance Anxiety

Mar. 06
Magic Box: 
1. 本課「other」的用法比較
	the other + Ns
＊有限制範圍，指「一群體中剩下來的人或物」
＊第一天用法
	The other classmates cheered loudly when Andy’s team won the basketball game.
當 Andy 的隊伍贏得籃球比賽時，班上其他同學大聲歡呼。

	others (pron.)
= other + Ns
＊未限制範圍，指「任何其他的人或物」
＊第二天用法
	It’s important to treat others politely.
[bookmark: _GoBack]有禮貌地對待別人是很重要的。
（此處 others 代指 other people）



2. How about …? 表示提議
＊How about …? 可在向他人提議或徵求對方意見時使用，語氣較為委婉。
How about + N/V-ing?
A: What are we doing this weekend?
B: How about going for a hike in the mountains?
A：我們這週末要做什麼？
B：去山上健行如何？

3. take care of (phr.) 照顧
＊take 的動詞三態為 take-took-taken。
Valeria has to take care of her dad because he is sick. 
Valeria 得照顧她爸爸，因為她爸爸生病了。

Mar. 07
Magic Box: 
1. focus 的字義辨異
	(n.) 關注；注意
＊第一次用法
	The focus of yesterday’s talk was a healthy diet. We learned about the six food groups.
昨天演講的焦點是健康飲食，我們學到了 6 大食物分類。

	(v.) 集中（注意力）
＊第二次用法
	＊focus on sth (phr.) 專注於某事物
Winnie focuses on her work well when she is in a quiet room. 
當 Winnie 身處在安靜的房間裡時，她就會非常專注於她的工作。



2. question (v.) 懷疑
Joanna began to question the safety of the plan. It seemed like a bad idea.
Joanna 開始懷疑這個計畫的安全性。這似乎不是個好主意。

3. 反身代名詞的用法 
	
	主詞
	反身代名詞

	單數
	I
	myself

	
	you
	yourself

	
	he
	himself

	
	she
	herself

	
	it
	itself

	複數
	we
	ourselves

	
	you
	yourselves

	
	they
	themselves


1. -self 或 -selves 表示「…自己」。
1. 主詞及受詞相同時，要用反身代名詞當受詞。
1. 「by + 反身代名詞」表「獨自；無他人的協助」；by oneself = on one’s own。

․I hurt myself when I cut vegetables, but I feel better now. 
我在切菜時弄傷了自己，但我現在好多了。
․Sarah’s five years old. She can tie her shoes by herself/on her own. 
Sarah 5 歲了。她可以自己綁鞋帶。
