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Think Before You Speak: Microaggressions Can Hurt
什麼是微歧視？當心成為無心的加害者

Mar. 10
讀之前想想看：你說話前會再三思考嗎？為什麼會？為什麼不會？

你怎麼看「男兒有淚不輕彈」這個觀點呢？當你對某人說這句話時，可能是一種微歧視。微歧視指的是透過行為或言語，對特定群體表現出偏見或刻板印象。這些偏見可能涉及性別、種族、年齡、外貌等方面。例如：「她考試總是拿高分，那麼她一定不擅長運動。」

[bookmark: _GoBack]微歧視可能會傷害他人。因此，我們在說任何話、做任何事之前，應該檢視自己的言行。同時，我們也應該對差異和其他文化保持開放的態度。這可以幫助我們建立同理心，並變得友善。
